TPAYMA KAI ANAKAMVYH I'TA AKTIBIXTEX

I ®g va dwayeploTeig TIC YLYOAOYIKES 60V aVTIOPAcELS 6TV PapPapitnTa Tov dEYTNKES
070 TNV 0oTUVONiN Kol GAAOVG

‘Eva and to e€atpetikd mpdypota etk Pe Toug akTilotés eival mmg ouyva okdmipe, EKOETOVE TOVE E0VTOVG
pog oe meprotatikd PapPapdtnrag 6tav motedovpe MG aVTd eivar amoapaitnto. AVTO TOL UEPIKEG POPEC
wpokaAel Waitepn ExmAnén eivar to moca Afya yvopilovpe oYeTkd pe TIC YUXOAOYIKES EMTTMGELS AVTEG TIG
Blag. [Ipémet va TpoeToldcovE TOVG ENVLTOVG HaG Kot v, pdBovpe Tog va vtootnpilovpe o évog Tov AL KoTd
TNV SLAPKELN TOV COUATIKDY Kol GUVOLGONUOTIKOV EXMTOGEDY TOV TPAVUATOGS,

Tpeg avTIopacELg 6TO TPAOLO.

...TTOL UTOPOVV VO GLUPOVV PeTA amd Aueceg 1| Eupeceg eumelpieg PapPfopdtntag ovopdlovrol «MeTATPOLHOTIKO
Ytpecy 1 MTZ. Mropel vo. 6ov oupfodv OAeg, HeEPIKEG N Ui o QVTEC:

1. Eravopioon Tov Tpoopatikov YeyovoTog:

EpudAtec, avadpopéc oto mapeABov, evoyAntikéc avapvioels, n aicnon g dev pmopeic va emepdoelg v
gumepioL.

2. Amo@uyn / KaTaoToAM] / TAYy®ORE suvaeOnuatov:

ATdAgl0. VNG, autod-ioom (0AKOOA, VOPK®TIKE), OUTO-IOUOVOGCT], KOWEOVIKO OmOoTPAPNYLO, OTo@LYR TOV
OTIONMOTE UTOPEL VO ETAVOPEPEL TNV AVELLYT|ON).

3. AvEnpévn oéyepon:

Avmvieg, ekvevpiopdsg, opyn, ovvaioOnuoatikd Eeomdopoto, embécelg movikod, eOfoc, vmep-gmaypOmVNoN,
SVOKOALEG OTN GLYKEVIPMOOT] Y10 TI) OLEKTEPOLMOT KAVOVIKMV EPYACLAOV.

Avtég elvar kowvég avtdpdoelg oe akpaieg eumepiec. Eyxer ovuPel oe moAlodc avOpdmovg kot to €xovv
Eemepaoel. Ot avBpwmot avTidpov SaPopeTiKd Kol o€ dapopetikod Pabud otig tpavpatikég eumepies. Eniong
£YouV JUPOPETIKEG aVAYKEC MG TPOog TNV Voot piEn. Mmopei va 6ov mpokAnBel tpaduo amd TPOCOMIKN
gumepio, amwd OMTIKN ETOPN UE TO YEYOVOS, OAAG emiong kot £® omd Kamolo dpdon uovo yvopilovtog to 6oua 1
ATAG 0KOVYOVTOG Y10 TO YEYOVOG.

A0 0V6L0GTIKA GTOLYELN Y0 VO ETOVELDETE:

1. Hopapeivete og évo Npepo onueio Yo Kadmwowo ypovo, 6Tov dcOAvesTE Ao KOl £XETE AVOPOTOVG
YOP® GOG TOV PTOPEITE VO EPUTGTEVTEITE KOL TOV PTOPOVYV VU PPOVTIGOLV Y10, E6EC.

2. AovriéyTe v epumerpia. Bpeite AéEeic yia avtd mov cuvéfn. [éote 10 6¢ Evav @ilo Aentopepdc. [pdyte
11 6UVEPT. Ex@Qpaocteite 10016 pe 6morov Tpomo cog Tanpralel.

INa to 70% mepinov Tov avOpdToVY, 0wTd T0, cvuTTOpaTo eCopaviovtal apyd PETd amd mepinov 4-6 eBSoUAES.
AAAG gdv cuveyioovy, autn 1 katdotaor kaieitolr «KAMTE (“Swatapoyn” LETATPOVUOTIKOD GTPES — SIUPOVOVLE
pe ™ xpnon g AéEng «draTapayn» yo KatL To onmoio PAEmovpe o¢ kavovikn avtidpaon). Edv ot avtidpdcelg
cag doev dlopBwbovv petd amd avty v mepiodo toTE ovalnteiote «emayyelpotikiy Ponbeia (mov pmopel va
glvat ypNoln €V TAGT TEPUMTMGEL EAV 1) AVTIOPUOT] HECH OTIG TPAOTES EfOOUAIES eivat 1GYVPN).

Mmnopei 10 «AMTZ» va, epgoviotel pnvec 1 akdpo Kot xpovia, Letd amd v sumelpio (kabvotepnuévo «PTSD").
Boowd, etvar pio d1a01kaotiky ducAeitovpyio, — to cOotud pog dev encEepyaletor v eunepio. H eumepia
eumodiletal, €tol ouvveyilel va PAdmtel. Ymdpyovv dwopopetikd €idn Oepaneiog 1 iaong. O o16)0¢ gival va
evoopatmdei n Tpavpatiky eunepio otn {on cac. Agv Bo eapaviotel, aAld o TOVog Ba pikpdvet.

IMBavég avTIOpaoels neETA 0O PI0 TPOVROTIKN EpmeELpia:

* Eikoveg Kot gmToypapieg TOV TEPIGTATIKOV EMOVEPYOVTOL GLUVEXNDG.

* Avadpopéc 6to mapehBov ( eviummon g eravaPimong T KATAoTaoNS), EPLAATES KATA TOV DITVO.
o Katabiwym, EMietyn wavotntog yia Bioon yapds, aicOnua pova&idg Kot eyKatdAeyng.

* AioOnomn aviog, atoviog.



* AT6GVPOT, ATOPLYT ONUOCIOV ETAPADV, AVTO-OTOUOVOCT.

* AM0yEG 68 SLOTPOPIKES, GEEOVOMKEG KO GYETIKEG e TOV VITVO GLVIOELES,

* ®6Pog, dyyoc, VIEPTPOGTATEVTIKOTNTA, EMOECELS TAVIKOD, OPies.

* Avnovuyia.

* Evoyn, vtpomi], avto-Kotryopia, HeTdvola.

* AViKavOTNTO Y10, KAVOVIKT] GOUTEPLPOPU, Y10 OXEOLN ) ATOPACELG.

* O&vbBvopia, opyn, cvvalcONUOTIKE EECTAGHLOTO, OVEEEAEYKTO KAALLO, EGOTEPIKOG TOVOC.
* Yréyelg avtokToviag, n aiodnon nwg dev vapyel AdYos Yo Topapovn otn Lomn.
* Appiopnon Tov TOATIKOO OKTIPIGHOD Kol T®V GYEGEMV E TOVG GIAOVG.

* Enavapioon dAAov ToAatdTEP®V TPAVUATIKOV EUTEPLOV.

* AmeAmicio, 1 EVIUTOGT TMG AVTH 1 PAcT 0ev Ba TepAcEL TOTE.

T pmopeic va KAVELS Yo TOV €0VTO GOV:

* YrevBopile otov eantd cov: Ot avidpacelg 6ov ivat QLUGIOAOYIKES Kot vtdpyetl dtabéoun Pondeiar
glva pia SVGKOAN Ao aALA Bo KaAvTEPEVTELG.

* Apéomg petd v eumeipio: [nyove oe éva pépog mov vimbelg ac@aing Kot epOVTIcE TOV €0VTO Gov. AvTtd
ONUOIVEL VO 0QNGELG GAALOVE OVOPOTOVG VoL GE PPOVTIGOVV.

* Mnv amopovavesat. ZTpEYOL TPOG TOLS PIAOVG GOV Kol TEG TOVS Tt Ypeldlecal.

* Agg évav emayyeipatio av ovtd ypetdlecat.

* AnéBale ™V adpevarivn mov elval amoBnkevuévn GTO GOUN GOV: TNYOVE VIO TEPTATNHA, TOONAATO 1
TpéELL0, KAVE AOKTOELS.

* AdGE YpOVO GTOV €0VTO GOV V1o VO, YIVELG KOAG, KOVE DTOHOVI] LLE TOV £0LTO GOV KOl LNV OVTOKATIYOpEicat yia
ta acOnpate kot T avtdpdoels 6ov. Ot ecwtepikéc TANyEg ypetalovtat xpovo yia va 10fodv, akpiog 0mmg
Ko o1 eEMTEPIKES,.

* Towg vidoelg doynuo Tov GAAOL avTiteT®nilovy TV eunelpio KoAVTEPR Omd €0EVa. YTEVOVIGE GTOV €0VTO
o0V TG ol GvBpmmol eival SoPOPETIKOL Kol avTIOPOLV UE SLOPOPETIKOVG TPOTOVS. (AvV €XEIC TPONYOVUEV
gumelpio TPAdUATOS, GLUTEPIAUUPBUVOUEVTG TG TOLdIKNG KOKOTOINGoTG, 10mG EXEIC MO £VIOVES AVTIOPAGELS.)
Eniong, mo evaicOntol dvOpwmol cuyva avtipetomilovy duvatdtepeg avTdpdoels. Agv gival onuddt advvapiog
10 va. atcBdavecar Tovo apov deyteic enibeor).

* 'Towc ViMoElg £voyog Y1IODTO TOL £YIVE Kol KATYOPNGELG TOV €VTO GOV. YTTEVOVLIGE 0TOV €00TO GOL: Agv gival
dkd cov AdBog! Avtol mov Kavave v enibeom givar ot vevhuvor.

* Owoyévewn kat eidol cuvnBwg dev EEpovv mwg va Pondncovv. [eg tovg Tt yperdlecar kot Tt dev yperdlecat.

* Av oképtecar: «Agv &xo to dkaiopa va viddo tOc0 doynuo — avTd Tov £yve 6 gUéva Ogv Elvat TITOTO GE
OYE0T LE oVTO TOL GUVERN oTov X», VIEVOOLICE GTOV E0VTO GOV TG PIWCES Lo TPOUEPT EUTEIPLO KOl EXELG TO
dwaiopa vo acldvecar 0nmg aicbdvesal. Av aicBdvecal doynpa, avtd etval ETEON 1 EUTEPIO TV AGYNUN
vy goéva. Elvar avovoio va cuykpivels v PapPapdmra. Av amodeybeic v Katdotacn cov, Ba yivelg kald
YpNYOpPOTEPOL.

* H amopuyn kot n apynon €xouv KoTaoTpenTIKEG GLVETELEG 6To PEALOV Kot Ba mepropicovy ) (o Gov.

* Ot avBoBepameieg ko 0 Peroviopdc pmopovv va og Ponbncovv va avripetonicsls o cuvorsOnuaté cov. H
Baieprdva etvar kakn yia tig avmviec. Macdl kon {eotd pmdvia eivon mévta puo Koy 0éa.

* MdBe mepiocdtepa yio 10 PETATPAVUATIKO 6TpeS. OG0 meplocdtepa EEPELS, TOGO gukOAGTEPO givar va de1g TIg
AVTIOPACELS GOV GOV KAVOVIKEG AVIIOPACEIS GE Y| KOVOVIKA» YEYOVOTOL.

Ilog va vrootnpigelg Toug Pilovg oov:
* Mnv epévelg va cov {noovv avtoi forbeta. Na gioan ekel y1' avtovg.
* [leg v 1oT0pio pe TN GEPA TOL GUVEPT ypovoroywkd. Avtd Ponbdel tov eyképaro vo emegepyactel TV

gumepia. EvBdppove mpocektikd to ¢ilo Gov vo WANGEL YU ovTd ToL GLVEPRN, Yo TO Tt €idav, AKovoay, EVimoay
Ko oKEQPTNKOV. AAAG PNV TOVg TEGETE av gV BEAOVV.

* H é\hetym vmootpiéng Umopet vo EPOTEPEYEL TNV KATAGTAGT. AVTH AEYETOL KOEVTEPEVOV TPAVUATIGULOC) Ko



npénel va AapPdvetar ToAd cofapd voyly. Avtod meplhapupdvel «havBacuéveg vrobécelgy - ol embéoelg sival
BapPapeg, aArL av vidcel kKamolog Tmg ot Pilol Tov dev tov vrootnpilovy PeTd, pmopel Vo VIMGOLV TG O
KOGLOG KOTAPPEEL.

* Ot uépec apéomc petd v emibeom eivon kpiowyes. Tote eivar mov o acBpata givor gdkoda mpoosPactipia.
Eivar ka6 va tovg pidioeig tote. Apydtepa, ot avBpwmotl cuyvd KAelvovTal GTOV €0VTO TOVG.

* Yuyvé TO dTOUO TOL EYOVV VTOGTEL TPAVUO OTOGVPOVIOL OO KOWMVIKEG OpPUCTNPLOTNTEG Kol Kol
amopovavovtal. Towg dev PAémelg Tovg eiAovg cov kovtd cov TAéov. [INyave va toug Ppets.

* Mepikég popég iomg Vidoels g Ppiokecol amévavtt 6g évo Tolxo kol g O€xecat amoppiyn. Agg 10 ®G
GUUTTOUA, UMV TO TAPELS TPOCOTLKE KOl GUVEYLIGE OVTO OV KAVELS.

* Towc vidbelg avacediela oxetikd pe 10 s vo fondnoesic. Mdabe TeplocdTEPA Y0 TO UETATPOVUATIKO GTPES
Yo VoL TO KOTAVONoELS KaAvtepa. Potote Tt ypetdlovtar, pnv emPBardete Tig AVCELS GOG.

* Yvumepipepbeite kavovikd. H Admnomn kot to «omep-gvdiapépovy» dev Ponbdve. To onpoviikdtepo mpapo eivor
o/m ¢iAog/m 6oL Vo GHAVETAL AGPAANG LLE TNV TOPOLGIO GOV.

* 'Exe vmoyw mwg modioi dvBpomor pmopel vo @aivovior evtdEel peTtd omd TPOVUATIKEG EUTMEIPIEG KOl Ol
avtdpdoelc vo enéAbovv apydtepa.

* Akovoe. Amépegvye va [UAGG TOAD cuyvd, pe d1dpKela kot TOAAEG PopEg. XuviBwmg mPoTHodUE Vo divovpe
KaAég ovpPoviéc, mapd va eipacte Kool akpoatés. Baie tov avtd cov ot Béom tov/tng. Ilpoomddnoe va
KaTaAdPelc g vidbel, oyl tog Oa Evimbeg €00.

* Ta dropa mov &govv vootel Tpavpa cuyvd 10 Bpickovv dvokoro va {nmoovy Ponbeia. Adce 10 mapodV aAld
un yiveoot meotikoc.

* Ta dropa mov £yovv VIooTel TpavLO GUYVE SLGKOAEVLOVTOL Le amAd Tpdypata. To payeipepa, ot ayopég Kot ot
vrolouneg kadnuepivég dovAelEg umopel va Tovg fondncovy ToAy, vd TV TPOHTOOEST OTL SEV T TOTPOVAPELS
Ko 6gv vrroPadpileic v avelaptnoio Toug.

* H o&vbvopia, n ayopiotio Kot 1 S0tpnon amodcTacng Eival KOwEg aviidpdoelc. Mnv Tig Tpelg TPOcOTKE,
GUVEYIOE TNV VITOCTHPLEN.

* To va Aeg «Empeme va 10 €xelg emepdoel uéypl topa, Tpénel vo, cvveyicelc tn (0N Govy, TPoPUVMG OEV
BonBdetl kaBorov kKo Bo amopakpOveL To/T QiA0/M Gov.

* Ynuovtko: To va Ponbdg xan va vordleoal uropei va eivar moAd 60cKkoAo Kat Yo eéva, eniong. PpodvTice Tov
€0VTO GOV, KAVE TPAYUATO, TOV GE Yopomoloby. Mika og KAmolov oyeTikd pe 10 ¢ aicbdvesal. To vo déyxeomn
Voot PiEn Yo Tov 0vTd cov Ba o fondnoetl va vrootnpi&elg dAAoVC.

* Ot kool Bepamevtéc pmopovv va fondncovy. Bondnoe Bpiokovtag Evav. O Bepamevtic Tpémet va £xel KAmolo
gumelpio. 6€ TPAOUATO, OLPOPETIKG OoVTO pmopel va eivor dokomo 1M akdOpo Kot va €xel To avtifeta
amoteAéopata. Bonbdel enione to va givor @rakd tpookeilevol ToATIKE, 1| ovdétepol. Oa EPAemec Eva yiotpd
av giyeg omaouévo modl. To tpadpa eivor pio TOAD TPOYUOTIKY GUVOLSONUOTIKY TANYY.

T pmopeic va kavelg cav opdoda:

* Av &yeic avapeyBel oe tpavpatikn eunelpia, Bpeite xpdvo vo piknceete 6Aot pali yuo to Tt cuvéPn. Ot
opnadeg ovvnBwg kdBovtor pali, maipvouy celpd kot divovv e GAOVG TO XPOVO VO LAIGOVY Y1aL TO Tt
oVVEPN, mov PBpiokoviav, Tt €ld0vV Kol dKovsay, Tt EVimoay Kot oképtnkav, av 0&Aovv. H cvpuetoym
elvar gBelovtikn Kot glvarl mo ¥pNoo ov ot avBpwmotl £yovv Tpadua 1010V eMMESOD: GE avTifeTN
mepinton propel va emdevmbel 1 KatdoToon ovT®V Tov amAd kdbovTot.

* Mnopeite emiong va S0VAEVETE GLAAOYIKA LE Evav BEpamELTY|.

* No Ovpdoat: ‘Evog vroompiytg ypewdletoar ki avtdg vrootnpién. H vmootpién evog vmootnpiyt eivot
ONUOVTIKT.

YnopoaOpo 610 tpavpa: Ot avidpdoelg eivar  mpoomdbelo Tov eYKEPAAOL Y10 VO AVOKTIOEL TOV EAEYYO TOV
Lodv poc. O {wég pog eéaptadviol amd TV Katoyn Hog aichnong Kamolov e10ovg enppong o€ aVTd TOV LOG
ovppaiver. Eav avt) 1 ddvaun omoomoctel amd endc, ocfavOolaoTe KUPLOAEKTIKG OVIKOVOL, GTO €AE0C TNG
BapPapdtrag, kot avtd dnpovpyel dyyoc. Katdmiv, ta eykepaAKd Kol COUATIKA GUGTLOTA oG ETOIMKOVY VoL
OVOKTIIGOLV TOV EAEYYO KOl VO KATOVOTGOVV TNV EUTELPIO Y10l VO TO AOTPEYOLY TO EVOEXOUEVO Va cLUPET ThAL.



‘Etol 0 gyxéporog emovaiapfavel TNV EUTMELPIO. UTPOGTA OO TO E0MOTEPIKO UAG MATL TPOGTAODVTOC VO TNV
KOTOVONOEL, €VA oLYXPOVOG eueic Béhovpe va amo@Oyovue oTwdNmoTe cuvvdéetal pe avthy. lvopoote
cuvaucOnuotikd gvoyAnuévol emeldn dev aicBavopaote moté acpaieic, aicBavopaote doynua yio avtd mov
GUVEPT. AkOua Kot 1 eTimAnén Tov g0vTov pag givol faciopévn o'avty ™V avTiAnym, YTl ov HTav oko Hog
AGBoc, B evepyovcaple SOPOPETIKA TNV ETOUEVT Popd, £Tol dev gival; Eivor aAnfeio 6TL dev €yovpe amdALTO
éleyyo 1V LoV pag, aAld ol evépyeleg Kol 0l GKEYELS LG Elval EVvTOVTOLS PACIGUEVEG GE Ui aicOnor dvVauUNG
KOl TPOGMTIKNG OTOTEAECILATIKOTNTOC.

Hpoinyn: Ilpoxwpriote oe edparwpéveg evépyeies. Ot oyvpol deopol pe v opdda cag kot 1 apoiPaio
EUTIOTOOVVN GOG KAVEL OAOVG 1oYLPOTEPOVG. ZVINTNOTE Y10 TO TAOC 01e0dvesTE, TPV amd TN OpAcT, £TCL MGTE VU
YVopPILeTe TIC AVAYKES KoL TIG OLVAUELS OA®V.

Méoa oto moMTiKG pog kivijpata: Eivol {otikng onuociog yio epds va yvopifovpe ndg n PapPapdtnta pog
emnpedlel cuvarsOnuotikd. H kotaotodn eivar o GAAa xépia, oAAG Exovpe TN SVVOUN VO OVTILETOTICOVLE TNV
enidpaon g oe gudg. H xataotoln B givor Aydtepo amotehespotiky v 1 apoifaio vrootpién pog gival
wyvpn. [lapa moAd ocvyvd, TOo HETOTPALUATIKO Gyyog axopo Oeswpeitor mpoowmiky advvopic. XZvyvé 1
vrootpign dev eivan wkovortomTiky. Elvatl avaykaio vo aAAdEEL oTAom OAN LOg 1) KOVATOVPO OmEVAVTL GE AVTO.
AvT0 OV PUTOPOVYE VO KAVOLUE LEGO OTIS OUAOEG HOG EIvaL OMULOVPYNCOVLE TO BEUEALD LOG KOVATOVPAG OTTOV
n ov{RTnon Yy 10 POPo Kol TG GLVAICOMUATIKEG GUVETELEG TNG KOTAGTOANG Kot GAAOL TpavpaTog dgv gival
TAUTOV, 1] AOVVAPI0 Kl «EEVEPMLLOY.

Yrootnpuktikég dopéc: Ot opddeg mov mapéyovv LrooTNPEN Tpadpatog TAEov eppavioviol € TOALES YDPES
— .y ot ['eppavia, oto Hvopévo Baciielo, otnv OAlavdia, oto Iopani, otig HITA. EAniCovpe 611 610 péArov
0o vrdpéet £va d1e0VEC SIKTVO VITOGTNPIKTIKAOV oMV TPAdUATOG TopdUoLo e To diktvo Streetmedic. H gpyacio
HOG QLT TNV TEPIOS0 GLVICTATOL KUPIMG GTNV TPOANYT, TV EKTAIOELOT KOl TNV TANPOPOPNOT| YO TO UY)XOG
kaOdc eniong Kol oTNV TOPOYN CLVAGONUATIKOV TPOTOV Pondeldv, YOPOV OTOKATACTAONG KOl YPOUUDV
BonBetlag ota peyardtepa yeyovdta Guv Kdmolo pakporpoBecun vrooTpién.



